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Jednosc¢ z mikrofonem

POLSKIE RADIO

KATOWICE

Co miesigc wyruszamy - my, czyli Id - na warsztaty dziennikarskie, odbywajace sie w jednej z naj-
wigkszych i najstarszych rozglo$ni w naszym kraju - w rozgto$ni Radia Katowice. Péltoragodzinne zajecia
prowadzi Jarostaw Juszkiewicz — znany polski dziennikarz radiowy. Warto wspomnie¢, ze pan Juszkiewicz
wspotpracowal z Sekcja Polskiej BBC i byl doradcg Wicemarszalek Senatu RP Krystyny Bochenek. Zajecia z
nim sg bardzo interesujace, a przede wszystkim przygotowane perfekcyjnie. Nic dziwnego skoro od wielu lat
jest wykladowca na Wydziale Nauk Spolecznych US i prowadzi ze studentami przedmiot Specyfika warsztatu
dziennikarza radiowego.

Podczas zaje¢ zwiedziliSmy najwazniejsze miejsca w budynku, czyli studio nagran, rozdzielnie, news
room oraz studio emisji, a takze izbe historyczna, by dowiedzie¢ sig, jak wygladata kiedys praca radiorepor-
tera.

Potem przyszta pora na zaprzyjaznienie si¢ z mikrofonem. DostaliSmy pierwsze powazne zadanie —
nalezalo przygotowac krotki tekst autorski. Nie byto fatwo. Podczas kolejnych zaje¢ czytalismy swe prace w
studiu nagran i zostaliémy poddani surowej ocenie pana Juszkiewicza. Mimo stresu wszyscy doskonale si¢
spisali, a pan redaktor pogratulowal nam dobrego startu dziennikarskiego.

Na zakonczenie kazdych zajg¢ pan Juszkiewicz przedstawia nam najciekawsze audycje, ktére zrealizo-
wal, w celu u§wiadomienia nam, co nas czeka i do czego dazymy. Jako, ze jest on pasjonatem nauki to i jego
audycje maja charakter dokumentalny lub edukacyjny.

Z niecierpliwoscig czekamy na kolejne zajecia, ktére tym razem odbeda si¢ u nas w szkole... a stanie
sie to 24 stycznia.

Klaudia Matyjas

Zdjecia: Patryk Strzatkowski.
Oryginalne logo Polskiego Radia Katowice - http://www.radio.
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MODA

Moda zmienia si¢ nieubtaganie i trzeba przyznac, ze niefatwo dotrzymac jej tempa. Nasze drogie kolezanki i
koledzy (tak, w tym numerze prezentujemy takze mode meska) dobrze jednak sobie z tym radza. Ich stroje
wygladaja na wygodnie, a zarazem odpowiednio polaczone i ponadczasowe. Przyjrzyjcie si¢ sami, a pozuja-
cym serdecznie dzigkujemy!

Pierwsza propozycja to bialy top wpuszczony w spodnie,
czarna polyskujaca marynarka, bordowe spodnie wykonane
z podobnego materialu oraz czarne buty z klamrami (typ w
tym sezonie bardzo modny). Warto zauwazy¢, ze wszystkie
dodatki ze sobg wspolgraja. Brazowy pasek (réwniez cze-
sto wybierany z powodu swojego uroku) i torebka, ktdra
spokojnie pomiesci akcesoria szkolne, a przy okazji dobrze
pasuje do reszty stroju. Nie da si¢ tez nie zwroci¢ uwagi na
dobrze kolorowe spodnie, dodajace wyrazistosci. Dla lubig-
cych bizuterig¢ i $wiecace dodatki, na rece mozemy zobaczy¢
srebrny zegarek. Wygodnie, modnie i nietuzinkowo.

Nasi koledzy postawili na wygode. Pierwszy z nich
zalozyl szary T-shirt z kolorowym logo firmy, czarny
i uniwersalny sweter, ciemne jeansy oraz czarne buty.
Sweter nie tylko grzeje w zimowe przedpotudnie, ale
tez dobrze taczy wygode i efektowny wyglad. Bo kto
powie, ze czarny nie jest kolorem modnym i zarazem
uniwersalnym? Kolorowy T-shirt ozywia caty stroj.
Kolega ma tez wygodne buty, pasujace kolorystycz-
nie do reszty. Zadbat tez o szkolny dodatek - w reku
ma notatki! Wybrat wiecznie modne i odpowiednie
elementy, tworzace jedng, mlodziezows, schludng i
ciekawa calos¢.



Ostatnie polgczenie to czarna koszula z
krotkim rekawem wpuszczona w kolorowe
spodnie, brazowy pasek (nasz hit) i czarne
buty z klamrami (takze modny i wazny ele-
ment pomocny transporcie $nieznymi dro-

gami i korytarzami szkolnymi) . Koszula jest
ponadczasowa, dobrze taczy si¢ ze spodniami

o bardzo ciekawym kolorze. Calosci uroku
dodaja kolejne elementy stroju kolezanki:
wspomniane juz buty, pasek a takze ztote

pierscionki na obu rekach. Nawigzujac po raz
kolejny do spodni, ich kroj jest bardzo mod-
ny a zarazem wygodny i praktyczny - paduje

na prawie kazdg okazje. Modnie, ponadcza-
sowo i wyszukanie.

Zdjecia: zrédio wlasne
Klaudia Wozniak
Katarzyna Otfinowska

Drugi kolega postawil na czarng bluze i T-shirt, jasne jean-
sy, oraz niebiesko-czarne buty. Na prawej rece mozemy tez
zauwazy¢ rzemyk oraz srebrny pierscien, a na szyi srebrny
tancuszek. Blyszczace elementy ozywiajg i przyciagaja uwage,
$wietnie prezentujac si¢ z resztg. Wida¢, ze uczen dobzre
czuje si¢ w swoim stroju, co jest najwazniejsze. Ponadczaso-
wo, a do tego tez modnie. Jasne rurki i czarna bluza ze srebr-
nym zamkiem bardzo dobrze si¢ komponuje. Dzigkujemy i
gratulujemy dbalosci o szczegoéty, czyli odpowiednie dodatki.

Za piec apokalipsa?

Jak wiele znaczy ludzkie zycie? Jak wiele znacza miliony ludzkich zy¢? Okazuje sig, ze bardzo niewiele,
bo zyjemy w czasach, w ktorych zaleza one od wcisniecia jednego przycisku - tego, ktéry wypusci pociski
jadrowe i zdota zmazac z powierzchni ziemi cale cywilizacje. Przed takim budzacym trwoge scenariuszem
ostrzega nas Zegar Zagtady - symboliczny zegar, ktorego wskazdwki zmieniajg polozenie zaleznie od wy-
darzen, ktére wedltug specjalistow z dziedziny atomistyki z University of Chicago mogga sie przyczynic¢ do
wybuchu nuklearnej wojny i zniszczenia rasy ludzkiej. Ostatnio przesuneli wskazowke blizej poinocy, ktéra
symbolizuje 'godzing zero', koniec nas wszystkich. Jest 11:55, za pig¢ minut rozpocza¢ si¢ moze apokalipsa.

Czy pig¢ minut to duzo? Najblizej $mierci ludzkos¢ byla pono¢ w 1953 - wtedy to brakowalo nam
dwoéch minut, o czym w swej stawnej piosence $piewali niegdys Iron Maiden. Ale gdy Korea PéInocna utrzy-
muje dalej swoj kurs polityczny a Iran chce pogrozi¢ Zachodowi, gdy te i multum innych krajéw prowadzi
badania nad wykorzystaniem uranu, gdy §wiatowe potegi jak USA i Rosja wciaz walczg o wplywy, czas moze
bardzo przyspieszy¢.

Czy powinni$my sie wiec ba¢, zy¢ w strachu, czekac jedynie na wlasna zaglade? Jasne, ze nie. Cieszmy
sie zyciem, niezaleznie od sytuacji. Popadanie w paranoje ze strachu, ze co§ MOZE sie wydarzy¢, to jak dla
mnie najgorszy zyciowy wybor. Ale pomyslmy czasem, jakie znaczenie majg pewne sprawy z réznych punk-
tow widzenia. Jak wazny jest czlowiek, ktdry osiagnat cos niebywalego i wydaje si¢ dla nas stapajacym po
ziemi pétbogiem, w obliczu jednego matego guziczka, podpisanego ZAPLON.

Pawel Czechowski




CIEKAWOSTKI
Bo to zla kobieta byla...

Prawie kazdy czlowiek ma jaka$ manie, swoj wlasny fetysz. Czasami jest on niewinny i ogranicza si¢ do
blahych rzeczy np. chodzeniu w mokrych kalesonach. Céz, niektdrzy posiadajg troszeczke inne upodobania,
ktdre nie zawsze ograniczajg si¢ do wkladania mokrych galotéw. Kiedy$ Zyla sobie kobieta o wyjatkowo zaj-
mujacych i dostownie chwytajacych za serce zamilowaniach. Mowa bowiem o Elzbiecie Batory, siostrzenicy
naszego krdla Stefana, okrzyknietg najstynniejsza seryjnag morderczynia w historii Stowacji i Wegier.

Pani Ela urodzifa si¢ w 1560 roku i nalezata do jednego z najznamienitszych rodéw szlacheckich w
calym Siedmiogrodzie. Byla zjawiskowo pigkna. Dzisiejszy chlopak mijajac ja na ulicy na pewno nie nazwat-
by jej ,,paszczurem”. Dodatkowo wladata plynnie trzema jezykami. Pigkna, bogata, inteligentna(kolejnos¢
przypadkowa), stowem partia idealna. Czas pokaze iz jednak wcale nie byta tak wspanialg bialoglows, odsta-
niajac jej wyjatkowo mroczng strone mocy, do ktdrej przejdziemy juz za momencik.

Jako mata szescioletnia dziewczynka byta §wiadkiem niezbyt apetycznego widowiska. Widziala jak
pewien Cygan zostal zaszyty w brzuch konia. Tak, to nie jest zabawne. Tak, kon tez by si¢ nie usmial. Owy
delikwent zostal oskarzony o sprzedaz dzieci Turkom, takze niewinigtkiem na pewno nie byl. Za§ w wieku 14
lat, troszeczke starsza Ela, na wlasne oczy zobaczyta skutki decyzji jej ,,sympatycznego” kuzyna. Wydaje mi
sie, ze postanowil by¢ prekursorem operacji plastycznych, gdyz nakazat §cig¢ uszy i nosy 54 chtopom, ktérzy
dopuscili sie buntu.

Jako pietnastolatka wyszta za maz. Szczesliwcem zostal Franciszek Nadasdy. Jej malzonek byt woja-
kiem i dzielnie walczyt z Turkami. Elzbieta podczas jego nieobecnosci na zamku czesto odwiedzala ciocie,
Klare Batory. Ta dama z kolei organizowala dosy¢ wyuzdane imprezki przy ktérych akcje z ,,American Pie”
s3 co najmniej przecig¢tne i dobre dla gimnazjalistéw. Dnia panskiego 4 stycznia 1604 roku zmart Franciszek
Nadasdy. Jej maz prawdopodobnie zostal otruty. To wydarzenie zapoczatkowalo jej ,,maly” krwisty fetysz.

Pewnego pigknego dnia, Ela przegladajac sie w lustrze spostrzegta siateczki zmarszczek na jej nie-
skazitelnej cerze. W pokazie agresji uderzyla stuzke. Cios byl na tyle silny, ze na twarzy Elzbiety pojawila sie
posoka jej ofiary. Spostrzegta, ze w miejscach gdzie byla krew, zmarszczki zniknety! W ten sposob wpadta
na pomysl zorganizowania calej ,linii produkcyjnej” kosmetykdw opartych na dziewiczej krwi. Kapiele we
krwi, maseczki z posoki, miaty dac jej sily witalne i wieczng mlodos¢. Siedziba Elzbiety stala si¢ istng krwawa
taznig dla jej ofiar. Tortury, morderstwa, krwawe orgie byly codzienno$cig na zamkowym dworze.

Sprawiedliwosci stalo si¢ jednak zados¢. Elzbieta zostala pojmana przez palatyna Wegier, hrabiego
Thurzo. Sam sad byl hucznym wydarzeniem, $ciagneto na niego prawdziwe thumy ludzi. Zostata obarczona
wing za wielokrotne morderstwa. Wampiryzm i czarnoksigstwo przypisano jej stugom. Jeden ze $wiadkow
ujawnit dziennik zbrodni, w ktérym doszukano si¢ ponad sze$ciuset nazwisk. Hrabina oczywiscie poniosta
kare. Zostala zamurowana w jednej ze swoich komnat, dozywotnio, jednakze podawano jej jedzenie przez
maly otwér. W sierpniu 1614 roku, ponad trzy lata po procesie, zmarta.

Elzbieta Batory, kobieta z wyjatkowymi zamitowaniami. Czy stala si¢ taka przez wydarzenia, ktérych
byta $wiadkiem, a moze przez kazirodcze korzenie? Istnieje rowniez teoria, ze padla ofiarg spisku, ktéry miat
ja oczernic¢ i usuna¢. Jaka jest prawda? Prawdopodobnie nigdy si¢ nie dowiemy...

Nikolas Wojtas



Nieco o dietach

W ostatnich czasach panuje zawrotna moda na odchudzanie. Odchudzajg si¢ wszyscy kobiety, mezczyz-
ni, nastolatki, modelki. Wszyscy za wszelka cene chcg straci¢ na wadze.

Nie dziw, ze pojawia si¢ co raz wiecej 0sob, ktdre chcg sprzeda¢ nam swoj pomyst na nowa diete.

DIETA CUD - ma ona przynie$¢ prawie natychmiastowe efekty, bez wigkszego wysitku i bez efektu ‘jojo'
(powrotu utraconych kilograméw)

Niestety to wszystko mity. Podstawowymi sktadnikami zdrowej zréznicowanej diety s biatka, weglowo-
dany, ttuszcze, cukry, sole mineralne i witaminy.

Codziennie powinni$émy dostarcza¢ naszemu organizmowi tych sktadnikéw w ograniczonej ilosci.
Kazda osoba powinna zjadac¢ w ciggu dnia ok. 2000 kcal.

Niektorzy uwazaja, ze jezeli zjedza tylko 1000kcal nie patrzac na ich wartosci odzywcze to schudna, wiec
chodza po sklepie z kalkulatorem i czytaja etykietki.

Niestety to nie jest sposob na dobra diete.

Inni starajg si¢ ograniczac ilo$¢ jedzenia do minimum. Chodzg ciggle gtodni, chudng w szybkim tempie,
ale nie potrafig wytrzymac tak zbyt dlugo i zaczynaja znowu je$¢ normalnie. Wtedy ich organizm wariuje,
pobiera o wiele wigcej kalorii z kazdego positku i magazynuje go w razie nastepnej glodowki. Kilogramy
wracajg bardzo szybko i to najczesciej z dodatkiem.

Dieta Kopenhaska jest jednym z przykladéw tzw. glodowki. Przez 13 dni spozywa si¢ tylko wyznaczone
produkty. Kazdy cukierek, guma do zucia, soczek jest uwazany za przerwanie diety. W ciaggu doby ilos¢
spozytych kalorii wynosi ok. 500. Dieta ta bardzo wyniszcza i ostabia organizm. Jest si¢ sennym, zmeczo-
nym, drazliwym, czeste s3 zawroty glowy i

utraty przytomno$ci. Ma wielu przeciwnikéw. Efekt jojo jest praktycznie nieunikniony. Zotadek jest skur-
czony i bardzo trudno przestawic si¢ na normalne jedzenie.

Ostatnio glo$no bylo o diecie dr. Pierre Dukana, ktéra polegala na jedzeniu jak najwigkszej ilosci biatka,
jak najmniejszej ilosci weglowodandw i ograniczeniu spozywania tluszczy do zera.

Bardzo wiele 0s6b na niej schudlo i stracone kilogramy nie powrdcity. Jednak dzisiaj o diecie praktycznie
sie juz nie styszy. Oczywiscie dalej ma wielu zwolennikéw, ale okazalo si¢, ze ma wiele wad, o ktérych
nikt nie mowil. Wysokie spozycie migsa i jaj powoduje podwyzszenie poziomu cholesterolu we krwi i
bardzo mocno obcigza nerki oraz watrobe. Prowadzi do niedoborow witamin.

Zreszta kto styszal o diecie bez warzyw? Organizm jest przemeczony, a pokarmy tak szybko sie nudza, ze
osoby po jej zakonczeniu nie moga juz patrze¢ na jogurt naturalny, czy kurczaka.

Ostatnio wraca do mody dieta (uwaga!) TLUSZCZOWA Jana Kwasniewskiego. Obiecuje on utrate nawet
5 kg w ciggu miesigca.

"Produkty zalecane:

- ttuszcze zwierzece - smalec, masto, boczek, stonina

- jaja kurze (przede wszystkim zéttka) - przynajmniej 4 na dobe
- tluste sery - zOlte i biale, jaja

- podroby

- galarety miesne

- tluste sosy

- migso - najlepiej tlusta wieprzowina

- wedliny podrobowe - salcesony, pasztety, pasztetowe

- ttuste ryby - tosos, halibut, smazone na smalcu

- ttusty dréb (gesi, kaczki)

- majonez, pelne mleko, §mietana (1/2 1 dziennie)

- napoje bez cukru” (ZRODLO : WWW.SILOWNIA24.INFO)

Jak widac¢ jadlospis sklada si¢ glownie z produktéw zawierajacych duzg ilos¢ ttuszczu, znowu brakuje w nim
warzyw i niezbednych witamin. Podobno dieta naprawde przynosi efekty, ale co to ma do rzeczy jezeli po
dluzszym czasie bedzie prowadzi¢ do chordb i rozregulowania metabolizmu?

Ludzie starajacy sie traci¢ na wadze popadaja z jednej skrajnosci w druga. Staraja si¢ ograniczy¢ niezbedne
sktadniki. Organizm nie wie jak si¢ broni¢, wyniszcza si¢ i traci kilogramy, ale nikt nie wytrzyma na takiej
diecie do konca zycia i kiedy wroci do normalnego zywienia przybierze na wadze, bo organizm nie bedzie
wiedzial czego si¢ spodziewac i czy za dwa tygodnie znowu nie odetniemy mu jedzenia.

Jezeli naprawde chcesz schudnac¢ ogranicz ilos¢ cukréw, ttuszczow i weglowodanow.

Nie przesadzaj! Odzywiaj si¢ zdrowo. Jedz to co lubisz. Zazywaj ruchu, najlepiej na $wiezym powietrzu. Ni-
gdy nie najadaj si¢ do petna i nigdy nie jedz po godzinie 18.

Pij duzo wody, najlepiej ok. 2 litréw dziennie. Znajdz sobie jakies hobby, bo gdy jesteSmy czyms zajeci nie
mamy czasu na jedzenie.

Miej zdrowe podejscie do swojego ciala. Pamigtaj, ze nikt nie lubi wieszakow.

Przeprowadzona przeze mnie w naszej szkole sonda swiadczy o tym, ze ludzie majg kompleksy. Media, ktore
caly czas promujg odchudzanie, wywieraja duzy wplyw na otoczenie. Wszyscy chca by¢ szczupli i ,,pigkni”
jak modelki z retuszowanych zdje¢ pojawiajacych sie w czasopismach i Internecie.

Az 55% oséb w wieku 15-19 uwaza, ze powinna schudng¢. Tak naprawde odchudza¢ powinny si¢ osoby otyte,
z nadwagg, tym ,,przy kosci" wystarczy zdrowe odzywianie i wigcej ruchu.

Tylko 14% os6b stara si¢ ogranicza¢ niezdrowe jedzenie i rozsgdnie kierowaé swoim planem zywieniowym.
Reszta stosuje si¢ do diet, ktére promowane sg w sieci.

Wygrywa dieta dr. Dukana, o ktorej styszal prawie kazdy. Nikt jednak nie moéwil o jej ztym wpltywie na orga-
nizm. Popularne s3 réwniez gtodowki i dieta Kopenhaska.

Jezeli zle czujesz si¢ ze swoim cialem to pamietaj, Ze agresywna i krotka dieta niewiele ci da. Kazdy ekspery-
ment ze zmiang sposobu odzywiania odbija si¢ na naszym organizmie.

ROLA ODPOWIEDNIO SKOMPONOWANE] DIETY W ZYCIU CZELOWIEKA JEST BARDZO WAZNA.
WPLYWA NA TO JAK SIE CZUJEMY I WYGLADAMY. WARTO ZADBAC O TO JAKIE SKEADNIKI I W
JAKICH ILOSCIACH ZNAJDA SIE NA NASZYCH TALERZACH!

Marlena Godzwon



\‘“asi Znow Wygrani ,

Przeprowadzilismy wywiad z Michalem Siewniakiem oraz Sandra Wegrzyn na temat ich zwycigstwa w konkursie
na,, spot reklamowy o Polsce”. Jak zwykle nasi uczniowie zyskali wspaniale rezultaty. A oto jak méwili o swoim
Zwyciestwie:

Redakcja- Jak to si¢ stalo, ze w ciagu roku szkolnego mielicie europejska chwile relaksu?

Michat Siewniak- Brali$my udziat w konkursie, w ktérym trzeba bylo wykonac spot reklamowy o Polsce.
Postanowilismy ze w czworke czyli Michal Siewniak, Sandra Wegrzyn, Michal Jachimek, Kamil Panszczyk
nagramy taki spot.

Sandra Wegrzyn- Do tego konkursu tak prawde naméwita nas nasza wychowawczyni.

Ona nas po prostu przekonata by cokolwiek zrobi¢. I uznali$émy, Ze moze warto sprobowac, a teraz wiem ze
decyzja byta stusznie podjeta.

Redakcja- Jak dlugo trwalo cale przedsiewzigcie?

MS- Catly konkurs sktadat si¢ z 5 etapéw. Na poczatku przyjechat do nas rezyser francuski, ktéry nas poin-
struowat i podpowiedzial jak mozna zrobi¢ taki spot.

Potem byt tygodniowy wyjazd do Trzebieszyc, na ktérym uczyliSmy si¢ réznych technik filmowych.

SW- Spotkalismy tam grupe francuska. Mielismy okazje by si¢ z nimi zapozna¢ porozmawiaé. Mieli oni do-
taczy¢ do nas w ostatnim etapie konkursu (we Francji).

Redakcja- Co bylo w kolejnych etapach?

MS- W kolejnym etapie przyjechali do naszej szkoly montazysci ktérzy pomogli nam koriczy¢ nasze spoty
reklamowe.

Ostatnim etapem byto ogloszenie wynikow w Warszawie i wyjazd na wycieczke.

Redakcja- Skoro juz wyjechaliscie, to jakie miasta zwiedziliScie?

SW- Byly to Berlin, Strasburg, Paryz. Cala wycieczka trwala tydzien.

Redakcja-Czy zwiedziliscie wszystko co bylo w waszych planach ?

MS- Tak naprawde byto mato czasu na zwiedzanie bo caly wyjazd to byly wlasnie pokazy naszych spotow.
MS- Pokazywali$my je z 5 moze 6 razy. Dlatego musieli$my nauczy¢ sie réznych rzeczy do omawiania. Mu-
sieliSmy sta¢ i przemawiac.

SW- Tak naprawdg tak sie z nimi ostuchali$my ze pod koniec wyjazdu, méwilismy teksty razem z bohatera-
mi.

Redakcja- Czy wyjazd byl organizowany przez nasza szkote?

MS- Nie, dyrekcja zostata tylko poinformowana o konkursie a wyjazd byt organizowany przez Ambasade
Francji i Uniwersytet Kutego. Powiadomili nas Ze jeste§my laureatami, zwolnili z zaje¢ szkolnych. Pani Paciej
miala pojecha¢ z nami do Warszawy i udokumentowac to na zdjeciach i napisa¢ notatke na strong szkoty.
Redakcja- StyszeliSmy ze zawiedliscie si¢ na organizacji wyjazdu.

MS- Moze nie afera, ale byla strasznie staba organizacja. Mieli$my stuszne pretensje co do warunkéw miesz-
kalnych, jedzenia bo nie dos¢ ze jedlismy naprawde mato to w jakis barach stojacych na stacjach benzyno-
wych.

SW- Impreza byla organizowana pierwszy raz a z tego co wiemy maja by¢ kolejne edycje wiec to bylo takie
wyprébowanie na nas.

MS- Po prostu organizacja lezata i byta naprawde chaotyczna.. Nasze opiekunki same na biezaco musiaty
kupowa¢ zapotrzebowanie.

SW- Nawet jazda metrem tak naprawde byla trudna, ale udalo nam si¢ wszystko pozatatwiac i przezy¢ fajng
przygode z ciekawymi ludzmi.

Redakcja- No to my dziekujemy. Wiemy juz wszystko. Zyczymy dalszych sukceséw w wszelakich konkursach.

Patryk Strzalkowski
Natalia Maciag

Najwiecej z...
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Il B 3 JEZYKA POLSKIEGO
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* uczniowie tej klasy majg 3 sprawdziany z réznych przedmiotow, przez co nie da si¢ okresli¢ z czego maja
najwiecej

Przeprowadzily§my male sledztwo, aby odkry¢ ile nasi uczniowie maja kartkowek i sprawdzianéw, przy oka-
zji dowiedzialySmy sie z jakich przedmiotéw uczniowie majg najwiekszg liczbe sprawdziandw i kartkéwek
I miejsce - Jezyk angielski
II miejsce - Jezyk polski i Matematyka
IIT miejsce - Jezyk francuski
Klaudia Wozniak



MUZYKA

Mamy styczen, pierwszy miesigc nowego roku. Za stosunkowo niedtugi czas, bo juz na poczatku lata,
czeka na nas niezwykle wydarzenie muzyczne. Tym, ktérzy jeszcze o tym nie styszeli, wyjasniam - koncert
Guns n' Roses w Polsce! Jak dla mnie, pierwsza taka okazja w zyciu. Chcialbym tam uslysze¢ ich najlepsze
ballady ( przede wszystkim "Live and let die" ), ale nawet ich nowsze utwory beda czysta przyjemnoscia.

Ale nie o tym chcialem pisa¢. Powiedzcie mi szczerze - gdzie byliscie przed kilkoma laty? Czego stuchaliscie
w gimnazjum i wczesniej? Jezeli tego samego, co dzisiaj, to moge wam tylko pogratulowa¢. Ale nie sadze,
zeby tak bylo. Zauwazyliscie, jak z uplywem lat zmienia si¢ gust muzyczny? Kiedys wszyscy bylismy dos¢
tolerancyjni w stosunku do réznych gatunkéw muzyki, dzis stajemy sie coraz bardziej wybredni. Tak wybred-
ni, ze to az dziwne, ze miedzy naszymi wybranymi krazkami znajduje si¢ miejsce na... dubstep. Tym, ktorzy
nie majg o tym pojecia, nie chcg psuc uroku ich pierwszego razu. Bo prawda jest taka, ze po nim mamy tylko
dwa wyj$cia; uznamy ten gatunek za chore wynaturzenie, albo zakochamy si¢ w nim z miejsca. Skad to si¢
wzielo, kto to wymyslil? A moze jesteSmy swiadkami narodzin nowej epoki w dziejach muzyki, tak jak nie-
gdy$ powstawal rock? Swiata zdominowanego przez dubstep nie wymyslilby nawet najlepszy pisarz science
fiction, a na pewno bytoby co ogladac.

Faktem jest, ze $miale hybrydy muzyczne, takie jak dupstep i rapcore ( polaczenie rapu i rocka ), staja
sie coraz bardziej popularne. Nawet, jezeli wcigz wywolujg kontrowersje, ciesze sie, ze dzis jako mlodziez
mamy coraz wiekszy wybdr w mnozacych si¢ gatunkach. Nietrudno zauwazy¢, ze dzisiejsza kultura masowa
( po duzej czesci takze muzyczna ), powiela idiotyczne schematy i produkuje masy identycznych utworéw.
Réznorodnos¢ jest zdecydowanie pozadana, szczegélnie ze dzigki niej moga powstac plyty takie jak "The Path
of Totality".

Gdyby nie to, ze kto$ probuje polaczy¢ cos, co nie ma prawa istnie¢ razem, nie ustyszelibysmy zespo-
tu KoRn w tak nadzwyczajnej ostonie. Dziwnie to brzmi, nie bardzo wiadomo, od ktorej strony sie do tego
zabrad, ale stucha sie niezle. Méwig tu przede wszystkim o utworze "Narcisstic Cannibal", ktéry polecam
wszystkim, ktorzy z wiekiem zmadrzeli i nabrali muzycznego gustu. By¢ moze nie wszystkim z was musi si¢
to spodobac¢, jednak pamietajcie, ze przed laty byliScie po zupelnie innej stronie, a wasze preferencje wciaz sie
zmieniaj3. A nuz spodoba wam si¢ co$, o czym nigdy nie mieliscie poj¢cia, ze istnieje? Najwazniejsze, to stale
probowac czegos nowego. I zycze wam wszystkim, zeby na nowy rok bylo tych nowosci jak najwiecej.

Michal Dziedzic
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Wykryto chloniaka u Tony'ego Iommi'ego!

Na oficjalnych serwisach, oraz na facebookowym profilu kultowej grupy Black Sabbath 9 stycznia zostata
opublikowana informacja, Ze u Tony'ego Iommi'ego lekarze wykryli nowotwor uktadu chfonnego.

“With the news that Black Sabbath's Tony lommi has been diagnosed with the early stages of lymphoma, his
bandmates would like everyone to send positive vibes to the guitarist at this time. lommi is currently working
with his doctors to establish the best treatment plan--the "TRON MAN" of Rock & Roll remains upbeat and
determined to make a full and successful recovery.” - www.black-sabbath.com

"Tony Iommi jest we wczesnym stadium chioniaka. On i jak i pozostali muzycy Black Sabbath prosza, by
wszyscy trzymali za niego kciuki" - czytamy w internetowym wpisie zamieszczonym na oficjalnej stronie
grupy Black Sabbath.

Obecnie gitarzysta jest w konsultacji z lekarzami w celu ustalenia najlepszej z mozliwych terapii. Cztonko-
wie zespotu Black Sabbath zachecaja wszystkich fanéw do przekazywania pozytywnej energii dla Tony'ego,

te energie mozna zaobserwowac na facebookowej tablicy zespotu gdzie pod wpisem moéwiacym o chorobie
legendarnego muzyka , fani zycza pomyslnego leczenia i jak najszybciejszego powrotu do zycia codziennego ,
z dala od lekarzy.

Od jakiego$ czasu Black Sabbath pracuje nad nowym krazkiem, a na lato 2012 roku planowana byla dluga
trasa koncertowa po Europie. W chwili obecnej nie wiadomo jednak czy choroba Tony'ego bedzie miala ja-
kikolwiek wptyw na realizacje planéw. Miejmy nadzieje, ze fakt, iz jest to wczesne stadium sprawi, ze uda si¢
pokonac chorobe, a przed Tonym jeszcze diugie lata zycia.

Daniel Nowak

Ferie w miescie

Nasze miasto przygotowalo szerokg oferte zaje¢ dla mlodziezy, ktéra zostaje w Sosnowcu na ferie. Jesli
tylko nie braknie checi kazdy znajdzie co$ dla siebie. Mozna i$¢ na basen, zajecia sportowe np. w hali wido-
wiskowo- sportowej na zagoérzu czy na karate. Dla mniej aktywnych ruchowo polecam biblioteki miejskie lub
Sosnowieckie Centrum Sztuki. Bawcie si¢ dobrze !

Sosnowiecka gorka ruszy...o ile $niegu bedzie wystarczajaco

Wygladam za okno i widze, ze $nieg pada! Ba, chyba nie zamierza skonczy¢ i przybywa go w zaskakujacym
tempie. Po wielu ,,przeciwnosciach losu” udato sie przejac gorke przez MOSIR Sosnowiec. Jak wiemy w
zesztym sezonie gorka byla udostgpniona ale tylko dla matych narciarzy. Duzy wyciag jak stal w miejscu tak
stal...Frajde mieli wiec najmtodsi a rodzice z ulga mogli spojrze¢ w portfele poniewaz miasto dotrzymato
stowa i mlodzi adepci narciarstwa mogli jezdzi¢ za darmo. Dla nieco starszych, ktérzy nie tapali si¢ w ,,limi-
ty” ceny biletéw byly bezwzgledne : za 10-zjazdowy karnet trzeba bylo zaptaci¢ 8 zt a w weekendy 10z1. By¢
moze byto to spowodowane problemami finansowymi co potwierdza chyba fakt, ze nie udalo si¢ odzyska¢ od
komornika ratraka i praca nad stokiem wymagata wigcej czasu.

Lecz pojawilo si¢ wlasnie $wiatetko w tunelu. Dowiedzialem si¢ dzieki uprzejmosci Pani w Centrum Infor-
macji Miejskiej, Ze wyciag ruszy pod jednym warunkiem bez ktérego nie ma zimy i bialego szalenstwa. Mowa
oczywiscie o $niegu i tego zycze wszystkim poczatkujacym narciarzom, dla ktérych nasza gorka jest idealnym
miejscem do nauki.

Piotr Malota
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21 grudnia 2011. Za oknami pojawia si¢ pierwszy tej zimy $nieg, ale atmosfera w VI Liceum Ogdlno-
ksztalcacym jest nad wyraz goraca. Oto na szkolnej auli dochodzi do prawdziwej bitwy, pojedynku fizyczne-
go i walki psychologicznej w jednym. Jest wysitek, sa emocje, ale przede wszystkim wspaniala zabawa. A to
wszystko w ramach turnieju Szkolnej Ligi Juggera.

Ale czym wlasciwie jest jugger? To do$¢ nietypowy sport, ktérego genezy nalezy szuka¢ w filmie o
tematyce postapokaliptycznej "The Blood of Heroes'. Zasady s3 nad wyraz proste: na przeciwko siebie staja
dwie piecioosobowe druzyny. Kazda z nich posiada tzw. quicka, ktéry jako jedyny moze dotykac psiej czaszki
(spokojnie, w wersji korczakowskiej byta to maska gazowa), ktéra nalezy potozy¢ w okregu znajdujacym sie
na polu przeciwnika. Reszta zawodnikow zwalcza si¢ nawzajem za pomoca tzw. otulin, czyli oklejonych lub
oblozonych materiatem kijow lub, co preferowat autor tego tekstu, przymocowanych do tancucha kul. Trafie-
nie przeciwnika takim wtasnie or¢zem réwna si¢ automatycznemu wylaczeniu go z gry na trzy sekundy, ktdre
nalezy gto$no odliczy¢. Mozna tez przytrzymywac konkurentéw przez diuzszy czas poprzez polozenie na
nich otulin, lecz wtedy ogranicza si¢ zdolnosci ofensywne. Za kazdym razem, gdy druzynie uda si¢ potozy¢
czaszke w wyznaczonym polu, zdobywa ona jeden punkt. Gra si¢ do wyznaczonego limitu punktowego lub
czasowego. Zabronione jest rzucanie bronig lub uderzanie w niektére partie ciala (np. glowa). Ot, caly regula-
min.

Do boju!

Cho¢ na meczu pokazowym, ktéry odbyt sie dltugo przed korczakowskim turniejem, pojawilo si¢
sporo 0s6b, to do wlasciwych szranek zdecydowaly si¢ stana¢ jedynie trzy druzyny: Nuklearne Skorpiony
Wojny z Marsa, Korczak Top Team oraz Wiotkie Dragi. Mimo, ze zawody te nie byly specjalnie reklamowane,
pojawita si¢ tez niewielka widownia, z zaangazowaniem przygladajaca si¢ poczynaniom zawodnikéw.

Kazdy z zespoléw rozegrat co najmniej cztery mecze, a wiec wszyscy mieli prawo do odegrania si¢ na
przeciwniku. To sprawilo, Ze zawody obfitowaly w naglte zmiany akcji. Nuklearne Skorpiony, ktére polegty
w swej pierwszej potyczce, wygraly trzy kolejne i odskoczyty innym na tyle, ze nie musialy si¢ juz martwic o
wynik turnieju. Ale tatwo im nie bylo, bo zaréwno KTT jak i Dragi dawaly z siebie wszystko, czgsto ulega-
jac zaledwie jednym punktem. Po zazartych walkach marsjanska ekipa w skladzie: Karol Malinski, Nikolas
Wojtas, Aleksander Fratczak, Tomasz Sutkowski(quick) i nizej podpisany mogta z dumg i zadowoleniem
podnies¢ w gore Puchar Szkolnej Ligi w postapokaliptycznej formie puszki i spataszowac Snickersy przygoto-
wane przez organizatoréw (ktérymi notabene byli cztonkowie Korczak Top Team). Ale cho¢ zwyciezca mogt
by¢ tylko jeden, to z péttoragodzinnej batalii wszyscy wyniesli mase dobrej zabawy. I cho¢ to twarda gra, nikt
nie ucierpial (za to ucierpialta $wiateczna dekoracja auli, ale ona na szczgscie nie odczuwa bolu), totez wszy-
scy mogli czu¢ sie spelnieni nie doznajac urazéw.

Quo vadis jugger?

Turniej juggera w naszym liceum nalezy traktowac jako sukces. Organizacja byta bez najmniejszego
zarzutu, zadbano o uczciwg gre , wzgledy bezpieczenstwa i przejrzystos¢ regulaminu. Spotkalo si¢ to z od-
zewem uczniow, ktorzy przystapili do wspolzawodnictwa wrecz naladowani energia. Z nieoficjalnych zrédet
wiadomo mi, ze juz na wiosng w VI LO planowane s3 kolejne zawody tego niespotykanego sportu. Goraco
zach¢cam wiec do zainteresowania sie juggerem i §ledzenia wszelkich zwigzanych z nim eventéw. To swiet-
nie, gdy $cierajg sie trzy druzyny, ale jeszcze lepiej, gdy tych druzyn jest pig¢, dziesigc i wiecej. Od przybytku
glowa nie boli. A wigc otuliny w dlon i ruszajcie do walki!

Pawel Czechowski
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Sktadniki:

250g - piersi z kurczaka

1 tyzka - przyprawa do gyrosa
1 szt. - kapusty pekinskiej

1 szt. - kukurydzy w puszce
2 szt. - pomidory

1 szt. - ogorek

4 tyzki - majonez

1 szt. - czosnek

4 tyiki - ketchup

olej do smazenia

sol i pieprz

PRLEPIS

Przygotowanie:

1. Migso nalezy pokroi¢ w kostke.

2. Na rozgrzang patelni¢ wla¢ olej oraz doda¢ pokrojone migso. W
trakcie smazenia migso nalezy doprawi¢ przyprawa do gyrosa, solg i
pieprzem.

3. Pomidora, papryke i ogérka nalezy pokroi¢ w kostke.

4. Kapuste drobno posiekac.

5. W misce uklada¢ warstwami kolejne sktadkniki wedlug uznania.
6. Calos¢ pola¢ sosem.

Sos:
Do 4 tyzek majonezu doda¢ ketchup. Calos¢ przyprawic solg i pie-
przem. Dobrze wymieszac.

Zapytalismy ich o ..

.10 ez i ondoby i wybraliby sié 1 bel kanawlowy ?

ODPOWIEDZI NAUCZYCIELI

1. Prof. A. Maczka - bez bizuterii

2. Prof. J. Napora - Cmachowska - bez dlugich, wiszacych kolczykéw

3. Prof. A. Struzik - bez bizuterii
4. Prof. M. Kope¢ - bez medalika
5. Prof. 1. Bartyzel-Szymczyk - bez torebki

6. Prof. B. Jastrzebska - bez kolczykow

7. Prof. A. Kucharska - bez naszyjnika
8. Prof. M. Korzak - bez kolczykéow
9. Prof. H. Malecka - bez meza

10. Prof. D. Wierzbicki - bez zony

Klaudia Matyjas
Katarzyna Otfinowska
Grafika - http://office.microsoft.com
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Witam was kochani podréznicy! Wielkimi krokami zbliza si¢ okres ktérego kazdy uczen, nie wazne czy z
podstawowki czy z liceum nie moze sie doczekad, czyli Ferie zimowe! Jezeli ferie to tylko goéry i tu mam dla
was niespodzianke, Beskidy i rejony Tatr sa pokryte bialym puchem! To wlasnie na samym potudniu Polski
mozna si¢ bedzie wyszale¢ na $niegu. Czy pamigtacie jeszcze czasy kiedy w zime wybiegalo si¢ z samego rana
z domu, by ulepi¢ balwana, zrobi¢ aniota na $niegu i rzucac si¢ $niezkami? W sumie to do dzi$§ mamy ochote
na male co nieco na $niegu :-) Jednak to nie o naszych wspomnieniach i zabawach bede pisala. W tym nume-
rze ,Tostera” polece wam najlepsze wyciagi i trasy narciarskie w miejscowosciach, ktére na pewno nie zosta-
wig po sobie pamigtki w postaci pustego portfela.

1. Po pierwsze Wista. Jesli Wista to tylko Soszéw (ul. Cieslarow 30). Wyciagi krzesetkowe, trasy przysto-
sowane dla poczatkujacych, zaawansowanych no i oczywiscie zawodowych narciarzy. Ceny do$¢ przystepne.
Bilet wstepu na okreslony czas wynosi 4 z1, jesli mielibyscie ochote mozna wykupi¢ sobie karnet calodniowy
w wysokosci 45 zt lub karnet dopotudniowy/popotudniowy, ktory kosztuje 30 z1. Jesli w pewnym momencie
poczulibyscie zimno ktdre przeszywa cale wasze cialo, zawsze mozecie ogrzac si¢ w przytulnym barze gdzie
mozna wypic¢ pyszng goracg czekolada.

2. Po drugie Zakopane i Polana Szymoszkowa. W tej czgsci stolicy Polskich gor znajdziemy wyciag krze-
selkowy 6-4 osobowy. Widoki sg zapierajace dech w piersiach. Trasa jest bardzo zréznicowana na poczatku
dos¢ trudna pod koniec wrecz banalna w sam raz dla oséb, ktére dopiero tej zimy majg zamiar nauczy¢ si¢
tego wspanialego sportu. Jesli boicie sie ciemnosci i ciemnych stokéw narciarskich to tu bedziecie mogli si¢
poczuc bezpiecznie cala trasa jest bogato oswietlona. Ceny sg bardzo podobne jak w Wisle: 4zt wstep a bilet
calodobowy 45 z1, jedyng roznica jest to, ze dzieci przed ukonczeniem 5 roku zycia wchodzg gratis. Jezeli
macie mlodne rodzenstwo i chcielibyscie ten czas spedzi¢ rodzinne to Zakopane jest dla was.

3. Po trzecie Szczyrk (ul. Gorska 7A). Na tym stoku narciarskim cena biletu wynosi 3 zf za okreslony
czas. Niestety nie ma mozliwosci wykupienia karnetu catlodobowego czy np. dopoludniowego, ale jezeli
bardzo nam si¢ spodoba zawsze mozemy doptaci¢ i spedzac kolejne godziny na $nieznym szalenstwie. Jest to
trasa przeznaczona dla zaawansowanych lub zawodowych narciarzy, osoby dopiero uczace si¢ jazdy na dwdch
deskach moglyby sobie na niej nie da¢ rady. Jezeli bylibysmy bardzo wykonczeni i zmordowani caltym dniem
na $niegu mozemy na miejscu wynaja¢ pokdj w bardzo fajnym pensjonacie a rano zje$¢ dobre $niadanko.

To tyle w trzecim juz wydaniu naszej gazetki. Mam nadzieje, ze moje doswiadczenie pomoze wam w podjeciu
stusznej decyzji gdzie wybrac si¢ na ferie! Jedno musicie mie¢ na uwadze, a szczegélnie Wy dziewczyny. Przy
wyborze sprzetu narciarskie nie kierujcie si¢ modg i tym czy kolor waszych nart bedzie pasowal do czapki
tylko waszym bezpieczenstwem w trakcie zabawy.

Boazeta



TRMIE ARSI
o musicie wiedziec o kolorystyce tras:

-kolor ZIELONY- trasa bardzo tatwa
-kolor NIEBIESKI- trasa tatwa

-kolor CZERWONY- trasa trudna
-kolor CZARNY- trasa bardzo trudna

Do zobaczenia w kolejnym numerze ,,Tostera”
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Zdjecia:
www.bianka.szczyrk.pl
Informator narciarski ,,Gdzie na narty”
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Basen... przymus czy przyjemnosc?

Jak kazdy wie, basen na ogot kojarzy sie z czyms przyjemnym, jesli, jak si¢ dowiedzielismy, nie jest on przy-
musowy. Kazdy, przychodzac do tej szkoty mial §wiadomos¢, ze basen jest zajeciem obowigzkowym. Na
poczatku roku wszyscy rodzice podpisywali zaswiadczenie o nastepujacej tresci:

"Oswiadczam, ze posiadam wiedze dotyczaca tego, iz jedna z trzech godzin lekeji w-f, realizowanych w ciagu
tygodnia w okresie cyklu ksztalcenia w VI LO im. Janusza Korczaka w Sosnowcu odbywa sie obowigzkowo
na szkolnej ptywalni."

Nadmienmy réwniez, ze uczniowie, ktérzy z réznych przyczyn przepisali si¢ z innych szkdt w pdzniej-
szym terminie, nie otrzymali powyzej zamieszczonego zaswiadczenia.

Wiekszo$¢ z nas latem chodzi na ptywalnie z wlasnej inicjatywy, gdyz jest to po prostu ciekawa forma
rozrywki. Niestety duzo uczniéw w naszej szkole nie korzysta z mozliwosci darmowego rozwijania umiejet-
nosci ptywackich. Chcac dowiedzie¢ si¢ dlaczego tak jest postanowiliémy przeprowadzi¢ anonimowga ankiete
wsrod korczakowskiej mlodziezy. Wraz z wczesniejszym zalozeniem, ze niektdrzy nie potraktuja tego w
miare powaznie, udato nam si¢ zebra¢ par¢ informacji na ten temat. Poznali$my opini¢ 0séb ¢wiczacych na
zajeciach, jak i tych, ktérzy z réznych przyczyn na nie nie uczgszczaja.

Ankiety, ktore rozdaliémy uczniom zawieraly nastepujace pytania :

1. Chodzisz na basen?

Jesli tak :

2. Jeste$ zadowolony z prowadzonych lekcji, warunkow?

-Jesli nie to co chciatby$ zmieni¢, co Ci nie odpowiada ?

-Jedli tak to co podoba Ci si¢ w tych zajeciach.

3. Czgsto si¢ zwalniasz z lekeji czy chodzisz na nie z checia?

4. Uwazasz, ze basen obowigzkowy w szkole to dobre rozwigzanie?
-Jesli nie, to dlaczego?

-Jedli tak, to dlaczego?

Jesli nie:

2. Dlaczego nie chodzisz na basen?

3. Co szkola musiataby zmieni¢, zebys zaczat na niego chodzi¢

4. Masz zwolnienie na caty rok czy po prostu nie chodzisz?

5. Uwazasz, ze basen obowigzkowy w szkole to dobre rozwigzanie?
-Jesli nie, to dlaczego?

-Jedli tak, to dlaczego?

Postanowili$my zapytac o to réwniez nauczycieli oraz dyrekcje, poniewaz uwazamy, ze opinia wszyst-
kich stron jest istotna. W Naszej szkole nie ¢wiczacych na basenie jest ponad 115 i ku niezadowoleniu dyrek-
cji, ta liczba wcigz wzrasta.

Zadowolenie z prowadzonych zaje¢ wirdd ptywajacych jest zrédznicowane. Wiele osdb z tych, ktére na
poczatku uczeszczaly na lekcje zniechecito sie po przez, jak stwierdzili, niesprawiedliwg ocen¢ umiejetnosci
ucznidéw przez nauczycieli oraz ich zbyt wysokie wymagania. Dla 20% uczniéw z 80 ankietowanych, przyczy-
ng s3 godziny odbywania si¢ zaje¢. Uczniowie chcieliby aby odbywaly si¢ one na ostatniej godzinie lekcyjne;.
18 % uwaza, ze po zakonczonej lekcji jest zbyt malo czasu na wysuszenie si¢ i przygotowanie do dalszego
dnia nauki, natomiast 6% z os6b ¢wiczacych twierdzi, ze basen, ktory, z zalozenia, trwaé powinien 45 minut,
trwa minut 15. ,, Atmosfera mi nie odpowiada” -Kilkakrotnie padato réwniez i takie stwierdzenie. Nuda i
wykonywanie, wedlug nich, bezsensownych ¢wiczen, ktdére ,w niczym im nie pomagajg” zostalty podane pare
razy. 8% uwaza, ze nauczyciele nie rozumiejg, ze uczniowie potrzebuja czasu na odpoczynek miedzy seria
¢wiczen, gdyz dla niektérych jest to bardzo meczace, poniewaz nie kazdy ma obowigzek mie¢ na tyle dobra
kondycje, by przeplyna¢ na przyktad 20 dtugosci basenu.

Wolny czas w trakcie trwania zajec¢ jest rowniez mile widziany. 8 % uczniéw martwi rowniez stan
szatni, w ktorych, ich zdaniem brakuje prywatnosci. Jest tylko jedna kabina, w ktérej mozna si¢ przebrac
oraz, jak twierdzg, za malo prysznicéw. Niektorzy bojg sie rowniez o problemy z grzybicg stop, jest to jednak
wada korzystania ze wszystkich, nie tylko szkolnych ptywalni. Czysto$¢ wody w basenie takze budzi niepo-
kéj u 11% ankietowanych. Dla 14% atmosfera w czasie lekcji tez pozostawia wiele do zyczenia. 6% uwaza,
ze basen powinien odbywac sie tylko w grupach meskich lub damskich, stwierdzono ze wspoélne ptywanie
stwarza niekomfortowg i krepujac sytuacje. Kolejnym aspektem sg z pewnoscia problemy z przezigbieniami,
uczniowie twierdza, ze w szkole bywa czasami na prawde zimno. Szczegdlnie w okresie zimowym, uczniowie
skarza, sie na ostabiong odpornos¢ po zajeciach ptywania, co jest takze zwigzane ze zbyt krétkim czasem na
dokladne osuszenie sie.

Jednak az 43% ankietowanych, uczeszczajacych na zajecia basenu deklaruje duze zadowolenie ze
sposobu prowadzonych zaje¢. Wypowiedzialy sig, Ze panujaca tam atmosfera bardzo im si¢ podoba, a nawet
stwierdzily, ze zajgcia ptywania sg lepsze niz wychowanie fizyczne, gdyz jest to bardziej przyjemne i odpreza-
jace. Woda w basenie jest ciepla, co z pewnoscig zache¢ca do ptywania. Pojawily sie rowniez glosy, ze zajecia
na basenie sg bardzo rozwijajace i ciekawie prowadzone.

Basen obowigzkowy w szkole to, wedtug uczniéw, nie do konca dobre rozwigzanie. Oczywiscie zdania
s3 podzielone. Moze by¢ on dobrg alternatywa dla tych, ktérzy majg problem z ¢wiczeniami na zajeciach wy-
chowania fizycznego, ale... no wlasnie. Przymusowe ptywanie to nie jest to, czego chcg uczniowie. Cokolwiek
nazwane przymusowym i obowigzkowym od razu staj¢ si¢... po prostu gorsze. Przeciez nie kazdy tez musi
lubi¢ ta forme rozrywki-stwierdzilo az 42% wszystkich ankietowanych. Uczniowie nie chcg, aby ich umiejet-
nos$ci wykorzystywane na tych lekcjach byly oceniane.

» -plywasz?

- nieeee..

- a to ja tez nie”

Z taka forma lenistwa, bo jak to inaczej nazwac, spotykamy si¢ dos¢ czgsto. Wielu osobom z nas zwyczajnie
nie chce si¢ przebiera¢ na lekcje basenu, nastepnie si¢ na nim ,,meczy¢”, a potem znowu przygotowywac sie
do kolejnych zaje¢. Wiasnie ten czynnik czgsto wplywa na powdd zwolnienia. Nie wierzymy tez, ze wszystkie
spowodowane sg prawdziwymi schorzeniami. Ile ich jest? tego si¢ na pewno nie dowiemy. Nie jednemu z nas
, udalo si¢ pare razy uciec od szkolnego obowigzku.



O przyczyny zwolnien z lekcji na basenie zapytaliémy naszych nauczycieli w-fu .Od prowadzacych
zajecia na basenie dowiedzielismy si¢ duzo ciekawych rzeczy. Nasze pytania potraktowali zartobliwie i
stworzyli swoja wizje¢ pracy z uczniami. Zaproponowali antresole, rozbudowanie szkoty, umieszczenie le-
zakow na okolo basenu dla nie¢wiczacych, palmy oraz barek z napojami bezalkoholowymi w kacie basenu.
Oczywiscie zdania zabawne przeplataly si¢ z powaznymi odpowiedziami na nasze pytania. Uchwycilismy
na przyklad to, ze nauczyciele rowniez twierdza Ze jest malo miejsca na przebranie si¢. Pytajac, co mysla o
zwolnieniach uczniéw, dlaczego tak duzo uczniéw je ma, otrzymaliSmy odpowiedz, Ze na przyktad z powo-
du przebijanych ,,uszu, pepkéw, policzkdw, noséw, ust, jezykéw... uczniowie nie s3 w stanie ptywac, gdyz
martwig si¢ o zakazenie”. Nauczyciele ustyszeli tez niejednokrotnie od ucznidéw, ze jest za zimno oraz jest
zbyt malo czasu na przebranie sie, czyli to, co wymieniali sami uczniowie w ankietach. Innym przykladem
jaki podali to zte samopoczucie uczniow w trakcie lekeji basenu... ,,a potem brykaja na przerwach!” -tak,
tak... Uwazajcie nastepnym razem jak zapewniacie nauczyciela o swej basenowej chorobie!

To zaskakujace, ale az 27 % uczniéw szkoly nie uczeszcza na zajecia basenu. W przeprowadzonej
ankiecie zauwazyliSmy przewage opinii negatywnych nad opiniami pozytywnymi. Nie mamy wplywu na
ilos¢ zwolnien spowodowanych choroba, aczkolwiek jest z pewnosciag duzo oséb, ktdre tak naprawde go nie
potrzebuja, a powodem ich nieuczgszczania jest jeden z wyzej wymienionych czynnikéw. Dyrekcja wykazu-
je inicjatywe do zmian, aby w miare mozliwosci przystosowac zajecia do upodoban ucznia tak, zeby z checia
sie na nich pojawial.

Po rozmowie z Panem Dyrektorem, mamy swiadomos¢ tego, ze Nasza szkota jako jedna z nielicz-
nych w okregu proponuje uczniom darmowe zajecia ptywackie, lecz jak sie przekonalismy duzo oséb nie
chce z nich korzysta¢. Paradoksem jest, ze na ptywalniach miejskich, gdzie takie zajecia s platne, wigksza
liczba oséb na nie uczeszcza. Jest pewne réwniez, ze zwolnien, ktorych liczba nie jest mala, nie uda si¢ nigdy
do konca zniwelowa¢. Dyrekcja jednak sadzi, ze na pewno jest co$, co mozna zmieni¢ lub wprowadzi¢ aby
zachecic¢ wieksza liczbe 0sdb do korzystania z tego typu rozwijania sportowych umiejetnosci oraz aby liczba
0s6b zwolnionych si¢ zmniejszyla.
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