PROPOZYCJA ,,AKCJI ZIMA 2010 w Miescie z MOSIR Sosnowiec”
Fundatorem nagroéd jest Megasklep Sportowy DECATHLON z Sosnowca

1. STADION ZIMOWY ul. Zamkowa 4 tel. (032) 266-62-42; fax. (32) 292-18-49

Slizgawka ogodlnodostepna - tafla A pierwszy tydzien ferii:

Wtorek 16.02. godz. 15.00 — 16.00; 16.30 — 17.00

Sroda 17.02. godz. 10.00 -11.00; 11.30 — 12.30; 13.00 — 14.00;

Czwartek 18.02 godz. 10.00 -11.00; 11.30 — 12.30; 13.00 — 14.00;

Pigtek 19.02 godz. 10.00 -11.00; 11.30 — 12.30; 13.00 — 14.00;

sobota, niedziela godz. 10.00 —11.00; $lizgawka rodzinna * wstep dla dzieci do 13 roku

Zycia z rodzicami oraz osoby po 40 roku zycia — cena biletu 1 zt, pozostate osoby cena biletu 4 zi;
12.00 - 13.00 13.30 — 14.30; 15.00 - 16.00

Slizgawka ogodlnodostepna - tafla A drugi tydzien ferii:

poniedziatek — piatek godz. 12.00 - 13.00; 13.30 — 14.30; 15.00 - 16.00

sobota, niedziela godz. 10.00 —11.00 — $lizgawka rodzinna; 12.00 — 13.00 13.30 -
14.30; 15.00 — 16.00

Cennik:

Bilet normalny — 4 zt

Bilet ulgowy -3z

UWAGA:

Ilo$¢ sprzedawanych biletéw na kazdg slizgawke jest ograniczona ze wzgleddw bezpieczenstwa.

Slizgawki dla grup zorganizowanych z opiekunem — tafla B od poniedziatku do piatku w godz.
9.00-12.00 na podstawie pisemnego zgtoszenia do Kierownika obiektu i telefonicznym potwierdzeniu
(cena 10 zt od grupy za 1 godz.).

Bezptatna nauka jazdy na tyzwach dla dzieci w wieku 4 — 12 lat z instruktorem od poniedziatku do
pigtku w czasie ferii zimowych w godz. 15.00 — 16.00

Slizgawki ogdlnodostepne - tafla B od poniedziatku do pigtku w godz. 16.00-19.00 oraz w soboty
i niedziele od 14.00 — 20.00. Wstep wolny. Istnieje mozliwo$¢ wypozyczenia tyzew.

Uruchomienie tafli B uzaleznione jest od warunkow atmosferycznych.

KONKURSY i ZAWODY

28.02.2010r.

Konkursy sitowe: III edycja Grand Prix Zima 2010 — Finat.

- Wyciskanie sztangi na faweczce lezac

- Podcigganie na drazku

- Uginanie ramion na poreczach

Zapisy od godz. 10.00 w dniu zawodéw. Rozpoczecie zawoddw o godz. 11.00

2. KRYTA PLYWALNIA i SILOWNIA ul. Zeromskiego 5 tel. (32) 266-38-78
Ptywanie ogdlnodostepne:
- poniedziatek — pigtek ~ 7.00 — 21.00
- sobota, niedziela 10.00 - 18.00
Cennik:
Bilet normalny -4 z
Bilet ulgowy -3z

Grupy zorganizowane z opiekunem od poniedziatku do pigtku w godz. od 10.00 do 14.00 / cena 5 zt
za 1 godz. od grupy /. Pisemne zgtoszenia przyjmuje kierownik obiektu do dnia 12.02.2010r.

Sitownia

poniedziatek — piatek 9:00 — 21:00
sobota 10:00 — 18:00

Cennik:



- bilet jednorazowy 8,-z

- karnet normalny na miesiac 70,-zt

- karnet ulgowy na miesiac 55,-zt

- karnet normalny 2> miesigca 40,-zt

- karnet ulgowy Y2miesigca 35,-zt

- karnet normalny 3 miesigce 170,-z

- karnet ulgowy 3 miesigce 130,-z

- karnet miesieczny sitownia + sauna 100,-z

- sauna 10,-zt/os/godz

- aerobik 40,-zt/m-c
Ceny karnetow ulgowych obejmuja:

- kobiety

- rencistow

- studentéw studiéw dziennych do 25 roku zycia (za okazaniem legitymacji)
- miodziez uczaca sie ( za okazaniem legitymaciji)

KONKURSY i ZAWODY

20.02.2010r.

Konkursy sitowe: II edycja Grand Prix Zima 2010.

- Woyciskanie sztangi na taweczce lezac

- Podcigganie na drazku

- Przysiad ze sztangq

Zapisy od godz. 10.00 w dniu zawodéw. Rozpoczecie zawodéw o godz. 11.00

3. KRYTA PLYWALNIA ,KLIMONTOW?” ul. Dobrzanskiego 99 tel. (32) 292-96-54
Ptywanie ogdlnodostepne
- poniedziatek — pigtek ~ 8.00 — 16.00
- sobota 10.00 - 18.00
- niedziela 10.00 - 16.00
Cennik:
Bilet normalny -4 z
Bilet ulgowy -2z

Grupy zorganizowane z opiekunem od poniedziatku do pigtku w godz. od 8.00 do 16.00 / cena 5 zt za
1 godz. od grupy /. Pisemne zgtoszenia przyjmuje kierownik obiektu do dnia 12.02.2010r.

KONKURSY i ZAWODY
17.02.2010r.
Zawody plywackie.
Program zawodow w poszczegolnych kategoriach wiekowych :
- do 7 lat 18 m stylem dowolnym dziewczat i chtopcow
- 8-10 lat 25 m stylem dowolnym dziewczat i chtopcéw
- 11 - 14 lat 50 m stylem dowolnym dziewczat i chtopcow
Zapisy w dniu zawoddéw do godz. 9.00 w pokoju ratownikow lub telefonicznie nr (032) 292 96 54.
Rozpoczecie 0 godz. 9.00

Gry i zabawy w wodzie: wyscigi sztafet, turnieje pitki wodnej i konkursy wodne.
Zajecia od poniedziatku do pigtku w ramach wej$¢ grup zorganizowanych z opiekunem (jeden opiekun
na 15 osob).

4. HALA ,MILOWICE” ul. Baczynskiego 4 tel. (32) 293-84-74
14.02.2010r.

III Wojewddzki Turniej Klasyfikacyjny Junioréw w Tenisie Stotowym.

Zapisy do turnieju od 8.00 — 9.00. Rozpoczecie turnieju o godz. 9.30.

19.02.2010r.



Turniej siatkdéwki chtopcdw rocznik 1991r i 1993r.
Zapisy do turnieju od godz. 8.00 — 8.45. Rozpoczecie turnieju o godz. 9.00

26.02.2010r.
Turniej siatkowki chtopcdw rocznik 1994r i 1996r.
Zapisy do turnieju od godz. 8.00- 8.45. Rozpoczecie turnieju o godz. 9.00.

28.02.2010r.
»Mistrzostwa Zagtebia” — druzyn mtodziezowych — tenis stotowy.
Zapisy do turnieju od godz. 8.00 - 9.00. Rozpoczecie o godz. 10.00.

13.02 — 28.02.2010r.

Organizator MTSP ,,Ptomien ,Milowice” zaprasza na zajecia sekdiji:

Judo dzieci — poniedziatek, $roda, pigtek 17:00-18:00 grupa poczatkujaca,
18:00-19:00 grupa zaawansowana.

Judo dorosli — wtorek, czwartek 19:30-21:00

Zapisy pod numerem telefonu: 601431339

Brazylijskie jiu — jitsu

- poniedziatek, $roda 20:30-22:00
- sobota 14:30-16:00
Zapisy po numerem telefonu:793195521
MMA/valetudo — wtorek, czwartek 18:00-19:30 grupa poczatkujaca
- sobota 16:00-17:30 sparingi
Zapisy pod numerem telefonu: 504775117
- Krav-maga — poniedziatek 19:00-20:30/grupa poczatkujaca
- $roda 19:00-20:30/grupa $redniozaawansowana
- pigtek 19:00-20:30/grupa poczatkujaca
- pigtek 20:30-22:00/grupa zaawansowana
- sobota 11:30-14:30/grupa $rednia i zaawansowana

Zapisy pod numerem telefonu: 600614000

UWAGA: Kazdy uczestnik turniejow musi posiada¢ zmienne obuwie sportowe o nie
brudzacej podeszwie.

5. HALA WIDOWISKOWO-SPORTOWA ,,ZAG(')RZE" ul. Br. Mieroszewskich 91
tel. (32) 293-08-44

13.02.2010r.

Turniej Tenisa Ziemnego dla Dzieci i Mtodziezy. Zapisy do turnieju od 7.30 — 8.00.

Rozpoczecie turnieju o godz. 8.00, zakonczenie godz. 18.00.

15.02.2010r.
Turniej pitki noznej 5- osobowej — Eliminacje i finat
Szkoty podstawowe, kl. I, II, III (rocznik 2002, 2001, 2000)

16.02.2010r.
Turniej pitki noznej 5 - osobowej — Eliminacje
Szkoty podstawowe, kl. 1V, V, VI (rocznik 1999, 1998, 1997)

17.02.2010r.

Turniej pitki noznej 5 - osobowej — Finat
Szkoty podstawowe, kl. 1V, V, VI (rocznik 1999, 1998, 1997)

18.02.2010r.



Turniej pitki noznej 5 — osobowej — Eliminacje
Gimnazja, kl. I, II, III (rocznik 1996, 1995, 1994)

19.02.2010r.

Turniej pitki noznej 5 — osobowej — Finat
Gimnazja, kl. I, II, III (rocznik 1996, 1995, 1994)
22.02.2010r.

Turniej pitki noznej 5 — osobowej — Eliminacje
Szkoty Srednie, kl. I, II (rocznik 1993, 1992)

23.02.2010r.
Turniej pitki noznej 5 — osobowej — Finat
Szkoty Srednie, kl. I, II (rocznik 1993, 1992)

24.02.2010r.
Turniej pitki noznej 5 — osobowej — Eliminacje
Szkoty $rednie, kl. III i IV (rocznik 1991, 1990)

25.02.2010r.
Turniej pitki noznej 5 — osobowej — Finat
Szkoty $rednie, kl. III i IV (rocznik 1991, 1990)

26.02.2010r.

Turniej pitki noznej 5 — osobowej — Superpuchar
Szkoty $rednie, (po 4 najlepsze druzyny z finatéw
23.02.2009r i 25.02.2009r)

Zapisy w dniu turnieju dla danej kategorii wiekowej do godz. 8.45
Rozpoczecie wszystkich turniejow o godz. 9.00, zakonczenie godz. 15.00

27.02.2010r.
Turniej Pitki Recznej chtopcow - dla zaproszonych klubow. Organizator: UKS ,Zagtebie” Sosnowiec.
Rozpoczecie turnieju o godz. 8.00, zakonczenie godz. 15.00.

22, 24, 26.02.2010r.
Zajecia sportowej sekcji bokserskiej ,Pierwszy krok bokserski”.
Organizator: KS ,,Gornik” Sosnowiec. Rozpoczecie o godz. 16.30, zakonczenie godz. 18.00.

6. HALA SPORTOWA ,Zeromskiego”, ul. Zeromskiego 9 tel. (32) 266-38-66
13.02.2010r.
Mecz ligowy koszykéwki mezczyzn MKKS Zagtebie.

17.02.2010r.
Zimowa Akademia Karate. Wspotorganizator: Sosnowiecki Klub Karate. Rozpoczecie o godz. 13.30,
zakonczenie godz. 15.00.

18, 19.02.2010r.
Zajecia Akademii Pitki Noznej. Rozpoczecie o godz. 9.00, zakonczenie godz. 13.00.

20, 21.02.2010r.
Miedzynarodowy Turniej Frisbee. Rozpoczecie turnieju o godz. 9.00, zakonczenie godz. 20.00.

23.02.2010r.
Dzien Gier i Zabaw dla dzieci i mtodziezy z sosnowieckich placowek opiekunczych.
Wspotorganizator: CADIR. Rozpoczecie o godz. 9.00, zakonczenie godz. 13.00

24.02.2010r.



Turniej Trio-basket chtopcéw szkét gimnazjalnych i ponad gimnazjalnych (obowigzuje legitymacja
uczniowska/studencka).

Zapisy w dniu zawoddéw od godz. 9.00. Rozpoczecie o godz. 10.00, zakonczenie godz. 15.00.
Turniej rozgrywany bedzie wg. regulaminu Trio-basket. Organizator: MOSIR Sosnowiec.

25.02.2010r.
Dzien Gier i Zabaw dla dzieci i mtodziezy z sosnowieckich placéwek opiekunczych.
Wspotorganizator: CADIR. Rozpoczecie o godz. 9.00, zakonczenie godz. 13.0

26.02.2010r

Turniej Deblistow. Rownolegle w trzech miejscach hali odbywac¢ sie beda zawody deblowe w tenisie
stotowym, badmintonie oraz siatkarskich ,Dwojek”.

Zapisy w dniu zawoddéw w godz. 9.00 — 10.00. Rozpoczecie turniejow o godz. 10.00, zakonczenie
godz. 15.00.

28.02.2010
XVII Halowe Mistrzostwa Zagtebia im. Wt. MAZURA. Wspdtorganizator MOSIR Sosnowiec.
Rozpoczecie turnieju o godz. 9.00, zakonczenie godz. 19.00

7. Hala Sportowa , Niwka” ul. Orlat Lwowskich 70 tel. (32) 764 38 30
15.02.2010r.

= godz. 10.00-12.00 - zajecia pitki noznej dla rocznika 1995
Wspdtorganizator: Klub Sportowy AKS , Niwka"”

16.02.2010r.

= godz. 8.30-10.00 - zajecia pitki noznej dla rocznika 1997 i mtodsi
= godz. 10.00-11.30 - zajecia pitki noznej dla rocznika 1991 i mtodsi
Wspdtorganizator: Klub Sportowy AKS , Niwka"”

17.02.2010r.
= godz. 8.30-12.00 — zajecia ogdlne z pitki noznej bez ograniczen wiekowych

18.02.2010r.

= godz. 8.30-10.00 - zajecia pitki noznej dla rocznika 1995 i mtodsi
= godz. 10.00-11.30 - zajecia pitki noznej dla rocznika 1997 i mtodsi
= godz. 11.30-13.00 - zajecia pitki noznej dla rocznika 1991 i mtodsi
Wspdtorganizator: Klub Sportowy AKS , Niwka"”

19.02.2010r.
= godz. 10.00-12.00 - zajecia pitki noznej dla rocznika 1999 i mtodsi
Wspotorganizator: Klub Sportowy AKS ,,Niwka”

22.02.2010r.
= godz. 10.30-12.00 — zajecia pitki noznej dla rocznika 1995 i mtodsi

23.02.2010r.

= godz. 8.30-10.00 - zajecia pitki noznej dla rocznika 1997 i mtodsi
= 10.00 - 12.00 — zajecia pitki noznej dla rocznika 1991 i mtodsi
Wspdtorganizator: Klub Sportowy AKS , Niwka"”

24.02.2010r.
= godz. 8.30-12.00 — zajecia ogdlne z pitki noznej

25.02.2010r.

= godz. 8.30-10.00 — zajecia pitki noznej dla rocznika 1995 i mtodsi

= godz. 10.00 — 11.30 - zajecia pitki noznej dla rocznika 1991 i miodsi
= godz. 11.30 — 13.00 - zajecia pitki noznej dla rocznika 1997
Wspdtorganizator: Klub Sportowy AKS , Niwka"”



26.02.2010r.

= godz. 8.30-10.00 - zajecia pitki noznej dla rocznika 1997 i mtodsi
= godz. 10.00-12.00 - zajecia pitki noznej dla rocznika 1999 i mtodsi
Wspdtorganizator: Klub Sportowy AKS , Niwka"”

UWAGA: Kazdy uczestnik powinien posiadac legitymacje szkolna oraz pozwolenie
pisemne od rodzica lub opiekuna na udziat w zawodach i zajeciach.

8. Pawilon Ostrowy ul. Starzynskiego 50 tel. (32) 29204 74i 0 506 501 488
15,17, 19.02.2010r i 22, 24, 26.02.2010r

Otwarte dni judo i jiu — jitsu: poniedziatek ,Sroda, piatek godz. 17.00 — 19.00
Wspotorganizator: KS Budowlani.

Zapisy dodatkowo pod telefonem 0 506 501 488

Sitownia czynna: Poniedziatek — Pigtek 9:00 - 21:00
Sobota 9:00 - 15:00

KONKURSY i ZAWODY

13.02.2010r.

Konkursy sitowe: I edycja Grand Prix Zima 2010r.

- Wyciskanie sztangi na faweczce lezac

- Podcigganie na drazku

- Przysiad ze sztangq

Zapisy od godz. 10.00 w dniu zawodéw. Rozpoczecie zawoddw o godz. 11.00

9. Gimnazjum nr 16 ul. Legiondw tel. 0502 392 436

19.02.2010r.

«Ferie z rakietkq” - Indywidualny Turniej Tenisa Stotowego w kat. wiekowych: szkoty podstawowe:
klasy 1-4 i 5-6, gimnazja: 1-3, szkoly $rednie: 1-4; osobne kategorie dla dziewczat i chtopcow.
Zapisy od godz. 9.30, rozpoczecie turnieju godz. 10.00.

10. DECATHLON Megasklep Sportowy przy CH Auchan, ul. Sokolska 35, tel. 0502 392 436
15.02.2010r.

Indywidualny Turniej Tenisa Stotowego o Puchar Dyrektora Decathlon Sosnowiec w kat. wiekowych:
szkoty podstawowe: klasy 1-4 i 5-6, gimnazja: 1-3, szkoty Srednie: 1-4; osobne kategorie dla
dziewczat

i chtopcdw.

Zapisy od godz. 9.30, rozpoczecie turnieju godz. 10.00.

11. Sportowa Dolina 2 w Sosnowcu — Srodula. Informacja Dziat Sportu i Organizacji
Imprez MOSIR Sosnoweic tel. (32) 266 34 26 wew. 44, 46

ATRAKCIE

Codziennie od poniedziatku do piatku w godz. 10.00 — 13.00 treningi na tyczkach dla dzieci na stoku
narciarskim przy $rednim wyciggu.

16.02.2010r, 19.02.2010r, 23.02.2010r, 26.02.2010
KONKURSY i ZAWODY
~Zawody w narciarstwie alpejskim dla dzieci” — Slalom o Puchar Prezydenta Miasta Sosnowca
(4 edycje) w nastepujacych kategoriach wiekowych:
kat. dziewczat i chtopcdw do lat 7 (do rocznika 2003)
kat. dziewczat do lat 10 (rocznik 2002-2000)
kat. chtopcow do lat 10 (rocznik 2002-2000)
kat. dziewczat do lat 13 (rocznik 1999-1997)
+ kat. chtopcow do lat 13 (rocznik 1999-1997)
Zapisy od godz. 9.00, rozpoczecie zawoddéw godz. 10.00.

» > > »

12. Imprezy na naszych obiektach



= Hala Sportowa ,Zeromskiego”

16.01.2010r.

III Puchar Polski Juniorow w szabli kobiet i mezczyzn do lat 20.

Uroczyste otwarcie zawoddw o godz. 11.30, poczatek walk eliminacyjnych o godz. 11.45, walki
finatowe godz. 16.00.

= Stadion Zimowy
13 -18.02.2010r.
Ogoélinopolska Olimpiada Mtodziezy w Hokeju ,,Dolny Slask 2010” w Hokeju na Lodzie.
- Sobota — Poniedziatek — mecze eliminacyjne grupowe: 10.00; 13.00; 16.00; 19.00
- Wtorek — treningi (60 minut): godz.10.00, 11.15, 12.30, 13.45
- Sroda — mecze pétfinatowe Al — B2, A2 — B1: godz. 15.00; 18.00 lub godz. 16.00; 19.00
- Czwartek — mecze finatowe o I i III miejsce: godz. 15.00; 18.00 lub godz. 16.00; 19.00
21.20 — zakonczenie OOM wreczenie nagréd pucharéw i dyploméw.



