PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA - WYCHOWANIE FIZYCZNE

KLASAT
Dyscyplina Element Kryterium oceny
Plywanie Ocena niedostateczna : nie
Kraul na grzbiecie poprawne wykonanie ¢wiczenia
Praca rak , Z powaznymi bledami , zta
Praca nog technika wykonania , nie
Caly styl opanowane podstawowe
Czasna 50 m umiejetnosci ruchowe.
Rezygnacja z zaliczenia
Kraul na piersiach sprawdzianu
Praca rak
Praca nog Ocena dopuszczajaca : w
Caly styl miar¢ poprawne wykonanie
Czas na 50 m ¢wiczenia , jednak z
widocznymi bigdami , staba
5 ; ; - technika wykonania ¢wiczenia ,
Gimnastyka Przewr9t w przod z miejsca umiejetnosci ruchowe
Przewrot w .tyl.z przysiadu opanowane w sposOb znaczaco
Mostek z lezenia tylem odbiegajacy od prawidlowego.
Skok rozkroczny przez kozla
Stanie na 'quach przy drabince Ocena dostateczna : poprawne
z asekuracjy wykonanie ¢wiczenia z
Siatkowka Odbicie sposobem goérnym widocznymi jednak biedami,
Odbicie sposobem dolnym srednia technika wykonania
Zagrywka tenisowa. ¢wiczenia , umiejgtnosci
Zbicie po wystawieniu partnera, |Tuchowe odbiegajace w
niewielkim stopniu od
Koszykowka Podania i chwyty wykonania prawidlowego.
Kozlowanie
Rzut do kosza z miejsca. Ocena dobra : poprawne
Rzut do kosza z biegu po wykonanie éwiczenia z
podaniu partnera. niewielkimi bledami , dobra
Rzut do kosza z biegu po|technika wykonania , dobre
koztowaniu. umiejetnosci oraz sprawnos¢
Rzut z wyskoku. ruchowa.
Lekkoatletyka gtlp A Ocena bardzo dobra :
ipB .
Skip C be;blnge wykonanie
¢wiczenia , bardzo dobra
Aerobik Tworzenie 1 prezentacja technika wykonania , bardzo
wlasnych uktadow. dobre umiejgtnosci oraz wysoka
- - — — sprawnos$¢ ruchowa.
Pitka nozna Przyjgcia 1 podania pifki.

Strzal na bramke.

Ocena celujgca : wzorcowe
wykonanie ¢wiczenia
nienaganna technika wykonania
potaczona w wysoka
sprawnos$cia ruchowa.




PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA - WYCHOWANIE FIZYCZNE

KLASATI
Dyscyplina Element Kryterium oceny
Plywanie Ocena niedostateczna : nie
Styl klasyczny poprawne wykonanie ¢wiczenia
Praca rak , Z powaznymi bledami , zta
Praca nog technika wykonania , nie
Caly styl opanowane podstawowe
Czasna 50 m umiejetnosci ruchowe.
Rezygnacja z zaliczenia
Delfin sprawdzianu
Praca rak
Praca nog Ocena dopuszczajaca : w
Caly styl miar¢ poprawne wykonanie
Czas na 50 m ¢wiczenia , jednak z
widocznymi blgdami , staba
- : : technika wykonania ¢wiczenia ,
Gimnastyka Stanie na giovyle _ umiejetnosci ruchowe
Uklad cwiczen g}mnastyc‘znych opanowane w sposob znaczaco
U'kiad' Cwiczefl rownowaznych odbiegajacy od prawidlowego.
Piramidy dwojkowe
Siatkowka Rozegranie pitki po zagrywce | Ocena dostateczna : poprawne
Atak w grze uproszczonej 3x3 wykonanie ¢wiczenia z
Siatkbwka  plazowa  (mini| Widocznymi jednak biedami,
turnieje klasowe ) srednia technika wykonania
¢wiczenia , umiejgtnosci
Koszykowka Koszykarski tor przeszkod z|ruchowe odbiegajace w
wykorzystaniem poznanych | piewielkim stopniu od
elementow wykonania prawidlowego.
Elementy taktyczne (zwody)
Streetball (mini turnieje| Ocena dobra : poprawne
klasowe ) wykonanie ¢wiczenia z
Lekkoatletyka Skok w dal niewielkimi bledami , dobra
Bicoi krotkic technika wykonania , dobre
g .. ;s rr
umiejetnosci oraz sprawnosé
Aerobik Tworzenie 1 prezentacja ruchowa.
wlasnych uktadow.
: - : : Ocena bardzo dobra :
Pitka nozna Pitkarski  tor przeszkéd z

wykorzystaniem
elementow

poznanych

bezbledne wykonanie

¢wiczenia , bardzo dobra
technika wykonania , bardzo
dobre umiejgtnosci oraz wysoka
sprawnos$¢ ruchowa.

Ocena celujgca : wzorcowe
wykonanie ¢wiczenia
nienaganna technika wykonania
polaczona w wysoka
sprawnos$cia ruchowa.




PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA - WYCHOWANIE FIZYCZNE

KLASA III
Dyscyplina Element Kryterium oceny
Plywanie Holowanie osoby Ocena niedostateczna : nie
nieprzytomnej na plecachina | poprawne wykonanie ¢wiczenia
boku , Z powaznymi blgdami , zta
Holowanie osoby zmgczonej na technika wykonania , nie
dystansie 25m opanowane podstawowe
Styl zmienny 100m - technika umiejetnosci ruchowe.
Rezygnacja z zaliczenia
; ; . sprawdzianu
Gimnastyka Wykonanie 3 elementow P
g1m{1a’s(‘;ycznychk' hdo wyb(;lru Ocena dopuszczajaca : w
sposrod wszystkich poznanych. miare poprawne wykonanie
¢wiczenia , jednak z
Siatkowka Gra uproszczona 3x3 — ocena| Widocznymi bledami , staba
elementow techniki: zagrywka, | technika wykonania ¢wiczenia ,
przyjecie i wystawienie pitki, | umiejetnosci ruchowe
zbicie opanowane w sposob znaczaco
odbiegajacy od prawidlowego.
Ocena dostateczna : poprawne
Koszykowka Koszykarski tor przeszkod wykonanie ¢wiczenia z

(oceniane
elementy)

poszczegbdlne

Gimnastyka ogdlnorozwojowa

Cwiczenia mi¢$ni ramion
Cwiczenia mig$ni brzucha
Cwiczenia mig$ni ndg

Aerobik Prezentacja uktadu
Pitka nozna Pitkarski tor przeszkod
(oceniane poszczegbdlne
elementy)

widocznymi jednak bledami,
srednia technika wykonania
¢wiczenia , umiejgtnosci
ruchowe odbiegajace w
niewielkim stopniu od
wykonania prawidlowego.
Ocena dobra : poprawne
wykonanie ¢wiczenia z
niewielkimi bledami , dobra
technika wykonania , dobre
umiejgtnosci oraz sprawnose
ruchowa.

Ocena bardzo dobra :
bezbledne wykonanie
¢wiczenia , bardzo dobra
technika wykonania , bardzo
dobre umiejgtnosci oraz wysoka
sprawnos$¢ ruchowa.

Ocena celujgca : wzorcowe
wykonanie ¢wiczenia
nienaganna technika wykonania
polaczona w wysoka
sprawnoscia ruchowa.




PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
— OCENA SEMESTRALNA / ROCZNA

Na oceng¢ semestralng (roczna) z wychowania fizycznego skladaja si¢: poziom sprawnosci
fizycznej, postawa ucznia oraz frekwencja.

Ocena celujaca (6)

— Uczen osiaga bardzo dobre wyniki w probach zdolnosci koordynacyno —
kondycyjnych, wykazuje staly postgp w usprawnianiu si¢. Poziom opanowania
umiejetnosci technicznych 1 taktycznych jest bardzo wysoki. Uczen stosuje poznane
umiejetnosci w  praktycznym dziataniu. Prezentuje wysoki poziom wiedzy.
Aktywizuje siebie 1 innych ucznidw do samousprawniania;
- Uczen jest bardzo zaangazowany w lekcje, przestrzega regulaminow, jego postawa
sportowa 1 zdrowy styl zycia jest wzorem dla innych uczniéw. Jest kreatywny
podczas lekcji, dzieli si¢ swoimi cieckawymi pomystami z innymi uczniami;
- Uczen jest punktualny i uczestniczy w ponad 90% lekcji wychowania fizycznego;

- Reprezentuje szkolg lub posiada osiagnigcia sportowe na swoim koncie.

Ocena bardzo dobra (5)

— Uczen osiaga bardzo dobre wyniki w probach zdolnosci koordynacyno —
kondycyjnych, wykazuje staly postgp w usprawnianiu si¢. Poziom opanowania
umiejetnosci technicznych 1 taktycznych jest bardzo wysoki. Uczen stosuje poznane
umiejgtnosci w  praktycznym dzialaniu. Prezentuje wysoki poziom wiedzy.
Aktywizuje siebie 1 innych ucznidw do samousprawniania;

- Uczen jest bardzo zaangazowany w lekcje, przestrzega regulaminow, jego postawa
sportowa 1 zdrowy styl zycia jest wzorem dla innych uczniéw. Jest kreatywny
podczas lekcji, dzieli si¢ swoimi cieckawymi pomystami z innymi uczniami;

- Uczen jest punktualny 1 uczestniczy w minimum 75% lekcji wychowania
fizycznego.

Ocena dobra (4) — uczen calkowicie wywigzuje si¢ ze wszystkich zadan zawartych w co
najmniej dwdch z ponizszych wymagan:

— Uczen osiaga dobre wyniki w probach zdolnosci koordynacyjno — kondycyjnych,
wykazuje staly postgp w usprawnianiu si¢. Poziom opanowania umiejetnosci
technicznych 1 taktycznych jest wysoki. Uczen stosuje poznane umiejetnosci w
praktycznym dzialaniu. Prezentuje wysoki poziom wiedzy. Aktywizuje si¢ do
samousprawniania;

- Uczen jest bardzo zaangazowany w lekcje, przestrzega regulamindw, jego postawa
sportowa 1 zdrowy styl zycia jest wzorem dla innych uczniéw. Stara si¢ by¢
kreatywny podczas lekcji, dzieli si¢ swoimi ciekawymi pomystami z innymi
uczniami, ch¢tnie pomaga innym uczniom;

- Uczen jest punktualny i uczestniczy w 50- 75% lekcji wychowania fizycznego.

Ocena dostateczna (3) - uczen calkowicie wywigzuje si¢ ze wszystkich zadan zawartych w co
najmniej jednym z ponizszych wymagan:

— Uczen osiaga dobre wyniki w probach zdolnosci koordynacyjno — kondycyjnych,
wykazuje staly postgp w usprawnianiu si¢. Poziom opanowania umiejetnosci
technicznych 1 taktycznych jest dobry. Uczen stosuje poznane umiejgtnosci w
praktycznym dzialaniu. Prezentuje dobry poziom wiedzy. Aktywizuje si¢ do
samousprawniania;



- Uczen jest zaangazowany w lekcje, przestrzega regulamindow, jego postawa
sportowa 1 zdrowy styl zycia jest wzorem dla innych uczniéw. Stara si¢ by¢
kreatywny podczas lekcji, dzieli si¢ swoimi ciekawymi pomystami z innymi
uczniami, ch¢tnie pomaga innym uczniom;
- Uczen jest punktualny 1 uczestniczy w minimum 50% lekcji wychowania fizycznego
- Ocena dopuszczajgaca (2) - uczen minimalnie wywiazuje si¢ z pojedynczych zadan
zawartych w ponizszych wymaganiach:

— Uczen osiaga dobre wyniki w probach zdolnosci koordynacyjno — kondycyjnych,
wykazuje staly postgp w usprawnianiu sig. Poziom opanowania umiejetnosci
technicznych 1 taktycznych jest dobry. Uczen stosuje poznane umiejgtnosci w
praktycznym dzialaniu. Prezentuje dobry poziom wiedzy. Aktywizuje si¢ do
samousprawniania;

- Uczen jest zaangazowany w lekcje, przestrzega regulamindow, jego postawa
sportowa 1 zdrowy styl zycia jest wzorem dla innych uczniéw. Stara si¢ by¢
kreatywny podczas lekcji, dzieli si¢ swoimi ciekawymi pomystami z innymi
uczniami, ch¢tnie pomaga innym uczniom;

- Uczen jest punktualny 1 uczestniczy w minimum 30% lekcji wychowania
fizycznego.

Ocena niedostateczna (1) - uczen nie wywigzuje si¢ z zadnych zadan zawartych w ponizszych
wymaganiach:

— Uczen osiaga dobre wyniki w probach zdolnosci koordynacyjno — kondycyjnych,
wykazuje staly postgp w usprawnianiu si¢. Poziom opanowania umiejetnosci
technicznych 1 taktycznych jest dobry. Uczen stosuje poznane umiejgtnosci w
praktycznym dzialaniu. Prezentuje dobry poziom wiedzy. Aktywizuje si¢ do
samousprawniania;

- Uczen jest zaangazowany w lekcje, przestrzega regulamindow, jego postawa
sportowa 1 zdrowy styl zycia jest wzorem dla innych uczniéw. Stara si¢ by¢
kreatywny podczas lekcji, dzieli si¢ swoimi ciekawymi pomystami z innymi
uczniami, ch¢tnie pomaga innym uczniom;

- Uczen jest punktualny 1 uczestniczy w minimum 30% lekcji wychowania
fizycznego.

Zasady wystawiania oceny semestralnej/ rocznej z wychowania
fizycznego

Oceng wystawia si¢ z ocen czastkowych ktorych uczen powinien uzyska¢ co najmniej 8 w tym co
najmniej 3 z ptywania.

Osoby posiadajace zwolnienia czastkowe z basenu lub ¢wiczen na sali gimnastycznej sa
zobowiazane do wyrdwnania ilosci ocen przewidzianych w semastrze z aktywnosci ktora
dopuszcza stan zdrowia ucznia.

Ocenie podlega zaangazowanie ucznia i osiagane postgpy w oparciu o jego indywidualne
mozliwo$ci w zakresie umiejgtnosci i sprawnosci.

Na sprawdzian przewidziane sa dwie kolejne lekcje, nie przystapienie do sprawdzianu w tym
terminie skutkuje otrzymaniem oceny niedostatecznej ktora mozna poprawi¢ pod koniec semestru



W terminie wyznaczonym przez nauczyciela nie pdzniej niz tydzien przed wystawieniem ocen
semestralnych lub koncoworocznych. W przypadku choroby ucznia trwajacej minimum tydzien
uczen na sprawdzian umawia si¢ indywidualnie z nauczycielem.

W skiad oceny semestralnej 1 koncoworocznej wchodzi ocena aktywnos$ci ucznia na zajgciach.

Oceng wylicza si¢ wedlug wzoru

Srednia ocen uzyskanych ze sprawdziandw + ocena otrzymana za aktywno$¢- wynik
jest dzielony przez dwa, dajac oceng koncowa

W/w forma oceniania ma za zadanie premiowac¢ aktywne uczestnictwo w
zajeciach wi.



